" Wohituende Inha

| Seit mehr ais einhundert Jahren ist bekannt, dass sa!zhalt ige Luft den
. Atemwegen gut tut Anfangs. waren es-.Kuranstalten heute Sl nd es '

art:.warauf-:zu achten lSt Bitte mattern s;e um!

Lungenfac "arzt




Fortsetzung von Sefte 7 1

Der Winter ist die Hochze1t fur Erkalumgen Es. qualen
brennende Halsschmerzen, im Rachen sitzt Schleim,

Nase erschwert das Atmen zusitzlich. Noch schlim
- mer leiden Menschen, die durch eine Bronchitis, Aller-
- gien, Asthma, Mukoviszidose oder COPD (chronische)
Atembeschwerden und -schmerzen haben.

Eine natiirliche Arznei, die Menschen mit Atemwegs—
erkrankungen und gereizten Atemwegen Erleichterung

anstalten und privaten Betreibern in sogenannten ,Salz-
grotten® feinst zerstiubt in die Raumluft geblasen. Die
kunsﬁlch erzeugte salzhaltige Luft soll kratzende Hilse
- beruhigen und die Beschwerden bei chronischen Erkran-
. kungen der Bronchien und Lunge lindern. Einen Thera-
pieraum fiir Trﬂckensalz—hhalauon bietet der Lungen-
facharze Dr. Christoph Wildner aus Modling (NO,
www.salzluft.at, Tel: 0664/2495514). Im Gesprich er-
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Herr Dr. Wildner, wie wirkt das Salz auf die
Atemwege und den Hals-Nasen-Obren Bereich?

. die Atemwege und entfalten auf der Schleimhaut ihre

Die Reaktion von Salz, dessen Verbin-
dung mit dem Wasser der Schleim-
“haut, erméglicht einen einfache
| ren Abwansport von Schleim,
| Schmutzpartikeln und Keimen.
Die Schleimhaut schwillt ab,
' }_dle glatte Muskulatur der Atem-

. laton sowie die Aonung ver-

dungshemmend.
In Ibrem Therapieranm
wSalzluft” betriigt
die Luftfeuchtigkeit
hichstens dreifig Pro-

Salzgrotten liegt sie
- zwischen vierzig und
sechzig Prozent.
- Warum?
Die trockene Luft
gewihrleistet,  dass
¥ die Salzpartikel mi-
‘kroskopisch fein blei-

ter Luft an Wassermolekiile
; gebunden werden. Dadurch

der sich trotz Husten nur schwer 16st, und die Vf:rstopfte__

und Linderung verschaffen kann, ist Salz Gewonnen aus
dem Toten Meer, aus dem Hlmalava oder anderen na-
tiirlichen Salzvorkommen dieser Welt, wnrd es von Kur-

klirt der Experte die Wirkung des Salzes auf die Atem-
wege und welche Rolle die Luftfeuchtigkeit dabei spielt.

Bei der Inhalation von Salz dringen die Partikel durch

 schleimlésende und entziindungshemmende Wirkung.

. wege entspannt und die Vend- ;

. bessern sich. Das Salz wirke |
. antibakteriell und entziin-

zent. In sogenannten

.. ben und nicht, wie bei feuch-

erreichen wir erstmals die beste erkung an der Atem-
wegsoberfliche. Die Salzteilchen kommen bis in die

letzten Lungenblischen. Mit dieser Technologie kén-
- nen die nnkrofemeﬂ Salzpartikeln auch in die Idemsten
~ Poren der Haut eindringen. Tatsache ist, je trockener

die Luft und damit das Salz ist, desto mehr Feuchtigkeit
kann es in den Atemwegen binden.

Wie lang sollte eine ,,Sitzung®
in salzbaltiger Luft dauern?

Meist dauert eine Einheit 45 Minuten. Ich empfehle

eine Serie von zehn Sitzungen in regelmifiigen Abstin-
den, zwei bis drei Mal in der Woche. Die Salzkonzen-

- tration der Luft wird prizise tiber die Technik reguliert.
Daher ist es nicht notwendig, den Behandlungsraum

mit Salz auszukleiden. Die hohe Luftqualitit ist mittels
eingebauter Lu&aufberelmngsaniage garantiert.
Fiir welche Patientengruppe ist die Therapie geeignet?

_indieluft dieein-
~ geatmetwird.

Die Therapie ist besonderes geéignet bei entziindlichen
Atemwegserkrankungen wie Asthma, chronischer Bron-

 chits, COPD oder Emphysem. Bei Entziindungen des

Halses, der Stirnhéhlen, der Nasennebenhshlen, Ent-
zu.ndung oder Uberbelastung der Stimmbinder, Aller-
gien wie Heuschnupfen, bei Kopfschmerzen, Migrine,
Schlafstérungen, Midigkeit, Stress, starker Umwelt-
belastung in Grofistidten und bei der Raucherentwoh-
nung. Die jiingste Generation an Salzgeneratoren, die
wir fiir die Trockensalzinhalation verwenden, erzeugt
extrem kleine Salzpartikel. Mikrofeine Salzteilchen, die -
in die Haut eindringen und bei Neurodermitis, Akne
und anderen Hauterkrankungen helfen kénnen.
Wann ist die Salzinbalation nicht empfoblen?

Bei akuten fieberhaften Infekten. Bei schweren Erkran-
kungen jeder Art rate ich, zuvor den behandelnden Arzt
zu konsultieren.




Unterstutzu.ng der Abwehr

Dienen Salzluftir Zralatmmm am:b der Ifbrbmgung?
Ja, die Behandlung ist hierzn vor der Allergie- oder
Grippesaison und bei Kindern vor Schulbeginn zu emp-
fehlen. Fiir die regelmifiige Pﬁege der Summbinder
oder der Haut ist zu Beginn ein Aufenthalt von zwei bis
drei Mal in der Woche, in der Folge eine wachenﬂlche
Auffnschung empfohlen. /

Warum erfabren Salzgrotten mi
Salztherapien so einen Aufschwung?

Das hiingt sicher eng mit einer steigenden Nachfrage
nach ,mcht medikamentésen®, natiirlichen Therapien
zusammen. Die Menschen kenne.n das Wohlbefinden
bei Aufenthalten am Meer und suchen #hnliche Bedin-
gungen auch zu Hause.

Information: Die Preise fiir eine Sitzung liegen, je mcb Afm
bieter, zwischen 10,— Euro und 20, Euro.




